AJIATITALISA JITER JOMKLILBHOTO BIKY

AganTanis JUTHHHA 10 JUTAYO0I0 CAAKA

Ak cnip niﬂrOTyBaTM AUTUHY 00 AUTAYO0ro cagka

PaHo 4m nisHo nepen Hamm noctae HeOOXiAHICTb BigAaTN ANTUHY 00 ANTAYOro cagoyka.
| cnpaBa He Tinbku y TOMy, WO MaMi XO4EeTbCA Y1 HEOOXiAHO npautoBaTKn, ane y ToMy, LWo
OVUTUHI Yac NnoYnHaTu CnifikyBaTUCA 3 iHWKMK AiTnaxamu, Wwob oBOMOAITU HABUYKaMU
B3aemMofii 3 HUIMW.

Mepw HixXX BigAaTn Mantoka oo AMTAY0ro cagoyka, 6aTbkam BapTo AisHaTMCA BUMOIM 00
OVUTUHU, NO3HANOMUTUCA 3 AeHHUM pexkmmoM. Mantoka HeobxigHO 3aB4acHO
nigrotTysaTv A0 OUTAYOro cafoyka, BapTo po3kasaTu nNpo caM 3aknapg, noro
pPO3NopALOK, IHWKX OiTel. BnawToBynTe NporynAaHKN Ha TEPUTOPITI ANTAYOro cagoyka,
Hexaun OUTUHKAa 3BUKHe 00 OTOYEHHA. Yce Mae BigbysaTumcA nocTynoso. Bauwi
XBW/TIOBaAHHA HE MOBUHHI NepefaBaTnucA CMHY abo OOHbLi — O/1A Bac NporynaHKa 'y
cafo4ky mae 6yTu 3aBXXau MPUEMHOIO | pafiCHOK (MPUHAMMHI Tak Mae aymaTu Bala
ANTUHA). YCi HeraTMBHI AYMKW WOA0 06paHoro 3aknagy MaroTb obrosoproBaTuca 6e3
yyacTi AUTUHU. [HWKMKM cnoBamMu — NMOMEHLL HEraTUBHUX eMOLin!

Mepepn BCTYNOM A0 ANTAYOro cagoyka Tpeba BUKOHaTK yCi HeobXigHi NpodoinakTUYHI
LLernIeHHdA, NponuTKn ornAag y negiatpa. He 6yane 3arMBuM NpoBecTun 3arapTyBYyBasibHI
npouenypwu, OCKinbKn BCTYN A0 cagoyka ue He TiNbKY NepLuvin BUXig ANTUHA Y
CYCniNbCTBO, a LWe N 3ITKHEHHA 3 YCiM Pi3HOMaHITTAM MiKpObiB i BipyCiB, AKi OTOYYIOTb
noauHy. Y TakoMmy po3yMiHHi, BCTYN 00 cafoyka, no CyTi, € 6ouMaHCbK1uM crnocobom
HaBYaHHA nnaBaHH. OCKiNbKK «nnaBaTn» iMyHHa cUCTeMa BYNTLCA HE oapasy, To
npouec HaBYaHHA gae cnabuHKy, i AUTUHA NOYMHAE YaCTO XBOPITU.

Yomy AiTv npu BCTyni 4O AUTAYOro cago4vka 4acTo XBOpPiloTb?

ManoKuy NoYnHaKTh KOHTaKTyBaTU 3 iHWKMMK OiTKamuy, pyxoBa akTUBHICTb | po3ymMoBa
poboTa cTaBnATb NiABULEHHI BUMOIM 00 OpraHiamy AUTUHM, | AKLLO BOHA A0 TakKuX
3HaYHUX 3MiH Y CBOEMY XUTTi He MiAroToBfieHa, TO NoraHo afanTyeTbCA Yy HOBOMY
cepenoBMuLLIi, 4acTo XBOpI€, MPOMnycKae 3aHATTA.

ApanTauia AUTUHK A0 AUTAYOro cagkKa

Llen npouec TpuBae B O4HUX MastoKiB A0BLIE, B iHWNX — WBKAWe. Yce 3anexunTb Big,
ocobnmeocTen auTnHn. OgHak Te, Wo ANTMHY NOTPIGHO aganTyBaT 4O HOBOrO
coujianbHOro pexxmmy — TBEPAXXEHHA OQHO3HAYHe.

[Mepwoyeprosa nopaga: mamam, AKi 3anucanu Manioka y 3aknan gOWKifibHOI OCBITH,
Kpalle He nocniwaTy 3 BUX040M Ha poboTy, aaXke Wwe HEBIOOMO, YM afanTyeTbCcA oUTUHA
00 HOBUX YMOB. OKpiM TOro, CnifikyBaHHA 3i 3Ha4HO GiNbLUOKO KiNIbKICTIO NMOAEN, HiX
paHilwe, MOXe NpM3BecTu 0 TOro, WO MastoK NoYHe YacTiwe XBopiTu. Lle Tumyacose
ABWLLe, ane OeAKNN Yac BOHO He JaBaTuMe YBiNTU Y HOPMasibHUI POB0UUM PEXXUM.
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HeobxigHO TakoXX BU3HAUYMTUCAH, Y AKOMY BiLli HAMKpaLle BiaaaTn manioka BUxoBaTenam i
HAHAM. JUTAYI NCUXONOrn CTBEPAXYIOTh, WO Y Bili ABOX-TPbOX POKiB aganTauif y
masntoka npoxoamTb BinbLl NAaBHO, NCUXOSONYHO BiH YK€ roTOBUM A0 couianbHUX
BiAHOCUH 3 poBeCHUKamu. [o-nepLue, Masitok BXe novmHae rosopuTtn i notpebye
CMiBPO3MOBHWUKIB, Kpallie po3yMi€ iHLWNX i KpaLle BUCIIOBIIOE CBOI NOYYTTA cnosamu. Y
pes3ynbTarTi BiH BYUTbCA OyayBaTn BiAHOCUMHU HE TiNbKN 3 61IN3bKMMU N0ObMU, a 1 3
Yy>KUMU gopocnumun. [InTrnHa moxXke ckasaTu nNpo CBOi BigYyTTA i He BiAYyBae COPOMY Bif,
BUNAOKOBMX HEBAAY. 3 HAM ferile BCbOro HanaroguT KOHTaKT YyXin noguHi. TpupidHa
ANTUHA OTPUMYE 3a40BOJIEHHA Bif, rpy 3 OAHOMITKaMU, B3aEMOZIE, TOMY LLIO BYUTLCA
efleMeHTapHM NpUroMam CnifikyBaHHA.

Ane BCi M1 € 0COBUCTOCTAMN, TOMY HOBI YMOBW O1A AEAKUX OiTern MOXYTb BUABUTUCA
cknagHumun. YacTo 6yBae Tak, WO MasoK nnadve i BaMpaeTbecA. Y TakoMy BUNaAKy Kpawe
3pobUTK NepepBy Ha AeKinbKa OHIB | HE namaTn ANTAYY NCUXiKY. BaTbKn NOBUHHI
rotysaTtv AUTUHY [0 3MiH.

OcCb OCHOBHi MOMEHTU, Ha AKi BapTO 3BEPHYTH yBary:

* Po3kaxiTb AUTUHI, WO Take ANTAYMA CafokK, HaBilWo Tyau Xo4ATb OiTU, YOMY BU
xo4yeTe, Wob MasntokK MiwoB B AUTAYNK cafok. BigseaiTe noro tyaun, wob BiH yABNAB, WO
Lue Take.

+ Konu Bn ngeTe NnoB3 ANTAYUM CafoK, 3 padicTio HaragyuTe OUTUHI MPo Te, AK MOMY
noLLacTUIO — BOCEHU BiH 3MOXXe ctoam xoanTu. Po3nosiganTe pigHUM i 3HaoMuM B
NPUCYTHOCTI Masnkoka, WO NUWAaETecA CBOED ANTUHOK, — afdXe i IPUAHANK Y Len
3aknag.

* [ToroBopiTb 3 ANTMHOIO, AK 3 A0OPOCANM. [1OACHITb, WO BOHa 6yae XoanTu B Cafok, ae
6araTo aiten, 3 AKMMM MOXKHA 6aBUTUCA, i O TaM € baraTo HOBUX i LjiKaBUX irpaLlok.

* Po3kaxiTb Masoky, WO «[0pOcCsi TbOTi», 3 AKUMU BiH TaM 3yCTPIiHETbCA, TaKoX 6yayTb
6aBUTUCA 3 HUM, & TaKOX — CNiBaTu N TaHUIOBATUN 3 HAM, YUTATUN KHUXKKW, pO3MnoBigaTn
Kas3Kku i 3aBXAWM Y BCbOMY JOMNOMOXYTb.

+ CkaxiTb, WO Tenep BpaHLi BCcA poanHa byae BionpaBnATUCA Ha poboTy: TaTo — HA
CBOIO pobOoTYy, Mama — Ha CBOO, cTapwum 6paT abo cecTpa — A0 WKONK, a BiH — Y
OVUTAYNK cafloK, a nicnA poboTn mama abo TaTo NPUNAYTh 3a HUM | 3abepyTb 4OO0MY.

+ O3HaromMTecA 3 ManbyTHLOK BUXOBATENbKOK, HAHEYKO. OB0B’A3KOBO CKaXiTb
BMXOBAaTENO, a Kpalle 3anmwte oMy NUCbMOBY NaM’ATKY, B AKIN NepepaxyunTe: CTpasu,
NPOOYKTW i NiKK, WO BUKIIMKAIOTb aneprito; Homepu TeniepoHiB AnA 3B’A3KY 3 BaMu B
EeKCTPEeHUX BUnagKax.

+ JleTanbHO pO3KaxiTb ANTUHI NPO PEXUM ANTAYOro cagka: LWo, AK i B AKin
NocnigoBHOCTI, BiH Byae Tam pobutn. Yim goknagHiwe 6yae Bawa po3nosigb — TUM
CrMOKIiWHiLle i BNeBHeHIWe novysaTume cebe Ball Masitok, KOy nige B ANTAYMK Cafok.
Konn gntuHa 6a4nThb, WO odikyBaHa nofiA BigdyBaeTbCcA Tak, AK Oyno 3asganeriob
06iuAHO, — BOHa nodyBaTuMe cebe BNeBHEHILWe.

* [locTynoBo, NPOTArom nita, BAawTOBYMUTE PEXUM OHA OUTUHU MOAIGHUI 00 pexumy y
ANTAYOMY Cafiky, 0COBNMBO AKLLO Lie CTOCYETbCA PAHHLOro BCTaBaHHA — He nisHiwe 7.30
paHKy. icnAa o6igy Bawl MantoK MNOBMHEH CraTh HE MEHLLE OgHiel roanHmn abo xo4a 6
nonexartun 3 irpawkoto. BknagaTtu guTuHy cnatu cnif, He nisHiwe 21 roguHu.

* KOpMCHO HaBYNTU KOPUCTYBaATUCA rOpUKOM. BigyumnTu roro Bif, iXi i3 nnAweYku.
[MocTapanTecA HaBYNTU Masntoka CaMOCTIMHO iCTU JTOXKKOH i MUTK 3 YaLlKW.

* [loroBopiTb 3 AUTUHOIO NPO TPYOHOLLI, AKi MOXXYTb BUHUKHYTW Y HBOrO B AUTAYOMY
cagky. O6roBopiTb, 4O KOro B LibOMY BMMNaAKy BiH 3MOXe 3BEPHYTUCA NO JOMNOMOry, i AK
BiH Lie 3p0obuTb. Hanpuknapn: «AKLWOo TM 3axo4eLl NuTuy, Nigingn 0o BUXoBaTenAa i CKaxu:



«H xo4y nNnTK», i BUXoBaTeNb aacTb To6i Boau. AKLWO 3axo4yeLl B TyaneT, CKaxXku nNpo ue
BMXoBaTesto abo HAHI.

* He cTBOpIONTE Y AUTUHM iNtO3iK, WO BCe Byae BMKOHAHO Ha MOro nepuy BUMOrY i Tak,
AK BiH xo4e. lNoAcHiTb, Wo B rpyni 6yae 6araTto Aiten i iHoAi MoMy [oBefAeTbCA novyekaTtu
CBOEi Yeprn. Bn moxeTe ckasaTn ManioKoBi, WO BUXOBaTE b HE 3MOXKe JOMOMOrTH
O4ArTUCA Bigpasy BCiM AiTAM, TOMY AOBEAETLCA TPOXM NoYeKaTu.

* HaBYiTb OUTUHY 3HANOMUTUCA 3 IHLWNMUW OiTbMU, 3BEPTATUCA OO HUX MO iMEHi, NPOCUTN,
a He 3abuvpaTu irpallku, y CBOK Yepry, NPONOoHyBaTW irpallkuy iHWUM OiTAM.

* [Mo3HaromTecA 3 iHWMMK 6aTbKaMu Ta iXHIMKU AOiTbMU. HasuBanTe iHWKX OiTen y
NPUCYTHOCTI BAWOro Mastoka rno iMeHax. 3annTymTe Noro AyMKy npo HOBUX ApY3iB.

+ BBOOUTM OUTUHU B HOBY cuTyauito Tpeba nocTynoso. Y nepui AHi nobyabTe 3 HAM
AKWIWCb Yac B AMTAYOMY cafKy, He UAITb Bigpasy. A, npowatyncb, 060B’ASKOBO CKaXiTb,
LLIO NoBepHeTecA 3a HUM. AK npaBuno, 6araTo fiTen Yyepes Kiflbka OHiB 3BUKalOTb 00
HOBWX YMOB.

« Konn Baw cvH abo goHbKa BnepLue nigyTb B CAA0K, He 3abyabTe Aatu nomy 3 cobotro
CBOIO yNobneHy irpaluky: 38M4Ha Ternnia piy, Wwo naxHe 6yanHkom, byae Oiatn Ha
MaJsitoKa 3acnokinnmeo, Le OJ1A Hboro YacTuHKa oMy, YacTuHKa 6e3neku.

* He 3abynbTe Tak poannaHyBaTu CBil Yac, Wob NOBHICTIO 3BiNbHUTK COBI NepLly napy
TUXHIB, W06 3i cBOro 60Ky AOMOMOrTM OUTUHI NSIaBHO NPONTK aganTaLito B caky.

* Ha nepLumx nopax HamaramTecsa NpuainAaT1 CBOIN ANTUHI NOTPIMHY yBary Booma i Ha
nporynAHKax, HaraaymTe BBeYepi MOMy Npo cafok, Npo BuxosaTtenis. HanronosHiwe —
He GinTecA cni3 oUTUHW, afXXe BiH NOKW He MOXe pearyBaTtu iHakwe! baraTto mam He
MOX€e CTpUMaTK BNlaCHMUX eMOoLin, KON OUTUHA nadye, ogHaK Kpatle iX He nokasysaTtu
abo OoBipUTM TaTOBI BigBECTU OUTUHY B CadoK.

* [MocTapanteca 6yTu TepnuMnuMmn B Nepiog, aganTauii ANTUHW 00 ONTAYOro cagoudky, He
LIKOAYWTE Yacy Ha eMOLiMHO-0COBUCTICHe CrifikyBaHHA 3 ANTUHOK, 3a0X04yuTe
BiABiAYyBaHHA OUTAYOro cagka aAnTuHo. NMam’ATanTe, Wo ANTAYMKA cafgok — Le nepLummn
KPOK Y CyCnifibCTBO, iMNysIbC 00 PO3BUTKY 3HaHb AUTUHU NPO NOBEAIHKY B CYCNisIbCTBI.

Y capo4ok? 3 pagicTio!

[nAa manioka guTAayYnm cagok — LUe HOBUIA, Le HEBIOOMUIA MPOCTIpP, HOBE OTOYEHHA i HOBI
CTOCYHKW; NOTpanuBLUX CIOgu, OUTUHA 3MYyLLEeHa 40 BCbOro NpUCcTOCOBYBaTUCH.

Mepwwnn TxaeHb nepebyBaHHA OUTUHU B ACNAxX NPOXOAUTb Oy>Ke eMOUiMHO, TOMY
A0POCNM, TUM, XTO OTOYYE ANTUHY BAOMA Ta y ANTcaaKy, noTpibHo 3anactucA
TepniHHAM. Han4vacTiwe y Takin cntyadii 6aTtbkam 30a€TbCA, WO NoBefiHka ANTUHN
panToBO MIHAETLCA — MasloK CTae BepensiMBMM, Be4opamMm MOXYTb OyTW HecrnoAiBaHi
iCTEepMKM i3 NnpuBoay i 6e3niacTaBHi, CKaH4anu, Wo CynpoBOAXYOTbCA KPUKOM, Navem,
KUOAHHAM nNpegMeTiB | Ka4aHHAM Ha nignoai. [eAki 6aTbKu MOXYTb XBUIIOBATUCA,
no6a4mBLLM Taky pPi3Ky 3MiHY B MOBeiHLUI OUTUHW, | 3BUHYBaYyBaTW B LibOMY OOLLKiNIbHUIA
3aknap. Ane npuynHM B TOMY, WO aganTauin manioka oo gurcagka — ue Benmkun ctpec
019 QUTUHW, iT HEPBU Hanpy>XeHi, ToMy NoTpibHa po3pAnka. Kpim Toro, B OTOYEHHI
CTOPOHHIX AUTWHA YaCTO CTPUMYE HeraTuBHi emoLlii, TOMY BUINBAOTbCA BOHU Y
NPUCYTHOCTI 6aTbKiB NMLwe BBEYepi Booma.

CepepHin TepmiH aganTauii giten 0o Acen y Hopmi cknagae 7—10 gHiB.

CryneHi apanTauii

3anexxHo Big TpmBanocTi aganTauiiHOro nepiogy Ta noBeniHKM OUTUHU MOXXHa BULOINNTU
Pi3Hi CTyneHi aganTauii Manoka oo 3aknagy OOLWKifbHOI OCBITU.



Jlerka (cpisionoriyHa, npupoaHa) agantauiAn— noBefiHka ANTUHU HOpMani3yeTbeA
npotArom 10—15 gHiB. [InTHa BAMBAETLCA B HOBUIN KONEKTUB 6€360s1iCHO, ih Tam
KOM(POPTHO, BOHA He BNALUTOBYE iCTEPUK, KON NAE B OUTAYUNIA CaAOK.

CepepnHAa aganTauia — nosefiHka AUTUHW HopMmanidyeTbcA npotArom 15—30 gHiB.
Mantok xygHe, XBOpi€, ane He BaXXKo, 6e3 ycknagHeHb; 6inbLli-MeHLW Tepnmumo
NepeHoCcUTb «NoXoan» B OUTAYNA CafoK, MOXe iHKOMIM HeOO0Bro nonnakaTtu

Baxxka naTonoriyHa apanTtauia — TpuBae Big 2 MmicAuiB i 6inbLie. Y uen nepion y ANTUHN
crnocTepiratTbCA NOripLeHHA aneTuTy, ax< A0 NOBHOI BiAMOBU Bif, iXKi, MOPYLUEHHA CHY i
CeYvyoBUNYyCKaHHA, Pi3Ki Nepenaan HacTpolo, YacTi 3pmBKM 1 BepeayBaHHA. KpiMm Toro
MasItoK Ay>Ke 4acTo XBopie (xBopoba Hepigko nos’A3aHa 3 HebaXkaHHAM OUTUHU UTU B
ANTAYMN cafloK). Taki OiTn B KONEKTUBI BigyyBalTb cebe HEBMEBHEHO, MaMXXe Hi 3 KUM
He rpatTbCA.

MpuunHm BaXkkoi aganTtauii

lMpuynHammn Baxxkoi aganTtayii 4O yMOB AOLLKINIbHOro 3aknagy MoXyTb OyTu:

* HecdhopmOBaHiCTb NO3NUTMBHOIO HAaCTaHOBNEHHA Ha BigsigoyBaHHA 30 (6ysae, Wwo Aitun
B3arasi Hi4Yoro He 3HalTb NPO XUTTA B AUTAYOMY cagKy, Npo Te, WO TaM Ha HUX YeKae).
[na Toro, wob HeraTMBHI EMOLii HE CTann NepeLKonoo onAa OUTUHN B nNepion aganTauii,
BaXX/IMBO cpopmMyBaTU B Hei NO3UTUBHE OYiKyBaHHA WOA0 ManbyTHiX 3MiH. [locuTb YacTo
6aTbKu CNiBYYT/IMBO CTaABNATLCA OO TOro, WO Masitok Mae UTn y auTcanok. YHacnigok
Takoro CTaBfIeHHA AUTMHA NOYMHAaE cTpaXaaTun, KanpuaysaTtu, BiMOBNAETHCA
BigsigyBaTtn 300. A iHKONM 6aTbKM HaBITb 3aNAKYIOTb ANTUHY OANTAYUM 3aKNagoMm.
Ba>knueo 3a3HaumTu, WO nepion aganTtauii BaXXKUKA He TiNbkKy onAa OUTUHW, a U onAa
BUXOBaTenNA, ToMy 6aTbKu MalOTb MO3UTMBHO HaMaLWTOBYBaTW Masitoka Ha 3yCTpiy i3
BUXoBaTenem.

* HecdhopmoBaHicTb HaBMYOK caMo06CyroByBaHHA. IHKOMM 6aTbku, 6axkaroum
3aowaguTy Yac, nocniwarTb HarogysaTu, OOArHYTU MastoKa, CroBiSIbHIOKYN TaknM
YMHOM (POPMYBaAHHA B ANTUHU HEOOXiOHUX NPAKTUYHUX YMiHb | HABUYOK. Taki gitu,
noTpanaAYM 0O OUTAYOro 3aknagy, novysaroTb cebe 6e3nopagHUMmM Ta CaMOTHIMU —
BOHWN HE MOXYTb CaMOCTINHO OAAraTUCA, KOPUCTYBATUCA TyanieTOM.

« 3Ha4yHMX TPyAHOLWIB y Nepiog aganTauii 3a3HaloTb 4iTW, AKi 40 BiABiAyBaHHA ANTAYOroO
cagka mano cnifikyBanucAa 3 ogHonitkamn. Y aeAakux sunagkax 6atbku cBigoMo
06MEeXYIOTb CMifIKyBaHHA CBOET ANTUHU 3 POBECHUKAaMUW. YHaCNIAOK LbOro 3’ ABNAETLCA
He[oBipa A0 iHWWX, KOHIKTHICTb, HEBMIHHA NOMPOCUTWN, HEBMIHHA 3a4eKaTu.

* BiguyTTA ANCKOMAOPTY, AKLLO PEXUM yaoma i B CaA04Ky KapauHasibHO BiOMIHHUNA Y
yaci Ta NocnifoBHOCTI.

ApanTauia giten no 300 3aBxan 6yna h nMwaeTbcA HanbinbL CKIagHUM Nepioaom AK
OnAa guTuHK Ta ii 6aTbKiB, Tak i 4NA negaroris AOWKINbLHOrO 3aknaay. BpaxyBaHHA
cneundikn aganTauiiHOro nepiogy AOMNOMOXKE He Nnuwe 3HanTW NpaBuUAbHUIA Nigxig oo
Masitoka, a 1 3aknacTtu nepenymMoBum OJ1A MOro yCriwHoi coujanidaLii B HOBOMY KONEKTUBI.
Ap)ke xapakTep NepexxnuTnx eMOLINHUX CTaHIiB Y paHHbOMY BiLli BNAVMBAE Ha YCNiXu U
HeBOaui He TiNbKM HanbAMXYoro nepiogy WKiNbLHOro XXUTTA, a  AOPOCIOro XUTTA B
ManbyTHbOMY, OCKiSIbK/ eMoLiriHa Nam’ATb (PIKCYE NO3UTUBHUN YN HEraTUBHUW OOCBIL Y
TUX YABMEHHAX, 0bpa3ax Ta LiHHOCTAX, WO BU3HA4YalTb CTOCYHKN OUTUHN 3i CBITOM.

lNoka3Hnku aganToBaHOCTI AUTUHU paHHbLOro BiKy Ao 340:
* Y ONTVMHU HemMae HeraTUBHUX emMoLin (nnavy, BepenyBaHb, HeraTUBHUX peakLiil TOLLO);
* DiANBbHICTb Manioka BiAnoBiAae BIKOBUM KpUTeEpIAM;



* ANTUHA CNOKINHO NepexoanTb Bif OOQHOro CTaHy A0 iHWOoro (Bif HeCrnaHHA 0 CHY i
HaBnakw), Big 04HOro BUAY AOiANbHOCTI 40 iHWOro;

* Y ANTUHWU rapHUIA aneTuT, rMUBOoKMiA CNOKIMHNIA COH;

* ManoK 6epe akTUBHY y4acTb Y BCiX PEXUMHUX npouecax, Mo3NTUBHO CTaBUTLCA A0
HWX.

[OuTuHa BnepLle BigBigye ANTAYNA cagok

+ Cnip opraHisyBaTu XXUTTA ANTUHU B CiM’i BIiGNOBIAHO 00 peXXMy, AKOro A0TPUMYIOTLCA
B JOWKiNbHOMY 3aknagi. Lium By 3Ha4HO nonerwunTte guUTKMHI Npouec 3BUKaHHA 00 cajka.
* HamaramnTteca, wob gutuHa 3po3ymina, Wwo HeobXxiaHo BiaBiayBaTn ANTAYNN CafoK.

BucnosnioBaHHA TUny «Hy, AKLWO He cnogobaeTbecA — He Byaell XoanTu y ouTA4Ymin
cajok» JaroTb AUTUHI WAHC MaHinymoBaTn 6aTbkamMmun. HanronosHiwe y uboMy BUnagkKy
— BUTPMMATK XapakTep i He nigaasaTUCA Ha NpoBoKaLlii AUTUHN.

* [loroBopiThb i3 AUTUHOIO Tak, WO6 BOHA 3p03yMina, WO BXe nigpocna i xogutume oo
capgka, e npo Aiten niknyetbcA gobpa BMxoBaTeNbka, AKa rynAe i rpacTbCA 3 HUMW.

* He 3anuwanTe aUTUHY OOHY B NepLUi OHi BigBiAyBaHHA caaka, nobyabTe 3 Helo AeAKUN
yac, Ha nporynaHui, o obiay, y pasi noTpebun — 3anmwTech Ha TUXY rOOVHY.

+ JanTe ouTWHI y cagok ynobneHy irpaLuxy.

+ CTBOPITb CNOKINHUIN, 6E3KOHMPNIKTHMIA KNiMaT ona ANTUHW y ciM’i. HeobxigHo
PO3LWNPUTU KOO BNIN3bKNX NoAeN, AKi NPUBOOATL ANTUHY B CAAOK: HE Nuwe mama, ane
M TaTo, cecTpa, Oiaycb, — Ue 3Ha4yHO NonerwnTb NPOLAaHHA.

* Hanarogbte eheKTUBHUIM 3BOPOTHIN 3B’A30K i3 BUXOBaTENEM: MOBigOMTE negarora npo
iHAMBIAyanbHIi 0CO6/MBOCTI BALOro mantoka (po3kaxiTb Npo 0cobnamnBOCTi NOro
XapakTepy, AK BM Ha3MBaeTe Masitoka BoomMa, AK NbuTb 3acuHaTty, Wwo abuTs icTy, AKi
NPOAYKTN XapyyBaHHA NPOBOKYIOTb aneprito, ToWwo).

* BigBigyBatn gutAYNM cagok ouTuHI Tpeba nuwe 300pOBOIO.

* HaByanTe AnMTMHY BOOMA BCiX HEOOXiOHMX HABUYOK camoobCyroByBaHHA (OAAraTuCA v
po3gAraTMCA, OXarHO CKnagaTuy CBi ogAr, iCTU, NPaBUNBHO TPUMAKOUU JTOXKKY).

+ BepexiTb HepBOBY cUCTEMY OUTUHW. He MOXXHa 3anAakyBaTn ANTUHY OUTAYUM caaKoMm!
LLlo6 He cdhopmyBaTh Yy AUTUHU NOHATTA, WO OUTAYUN CaA0K € CBOEPIAHUM MOKapaHHAM
ON1A Hei, 6a)XaHo YHUKaTu:

* PO3MoBiai B NPUCYTHOCTI ANTUHU NPO HEeOONiKU OUTAYOro cagka, 6e3 akueHTy Ha
NPUEMHUX MOMEHTAX;

* CNpo6n HaBIATY LWEe MasfeHbKIn ANTUHI, WO XOANTW 00 cagka — 060B’A30K HEMPUEMHUN,
asie BOHa NOBWHHA, OCKIiNlbKU N AOPOC/i XOOATb Ha poboTy;

+ 06iuAHKN 3abpaTy JOAOMY paHile — AK Haropoau 3a Jobpy NoBeaiHKY.

OunTnHa nna4ve npu posctaBaHHi 3 6aTbKamu. LLlo po6butun?

1. PosnosiganTe guUTWHI, WO LiKaBOro Yekae Moro B AMTAYOMY cafny(3yCcTpid i3 gpy3Amu,
uikaBa KHWra, HOBi MiCHi N TaHUj, rapHi irpawwku)

2. byabTe CnokinHi, He NpPoABNANTE Nepen ANTUHOK CBOro 3aHEMOKOEHHA.

3. JanTte anTuHI i3 coboto ynobnery irpawwky abo AKUNCL NpeameT i3 AOMY (MOXXHa
NMOKACTN B KULWEHIO KYPTKN Byab-AKNA “CeKpeT” — HaBiTb 3BUYANHUN BESTUKUN I'yO3UK)
4. [MpngymanTe Ta BigpeneTnpymnTe Kinbka pidHMX cnocobiB NpoLLaHHA (nornagykyBaHHA
Nno CNWHUI, NOBITPAHUIM NOLINYHOK, “CeKpeTHe CnoBo”)

5. ByabTe yBaXkHi 4O ANTUHU, KONY 3abupaeTe NOro 3 gUTAYOro caagy (posnutamnTte, Yim
BiH 3aliMaBcA, NoxBaniTb MOro MantoHOK abo Bupi6)

6. [leMoHCTpynTEe OUTUHI CBOIO NMOBOB | TypbOTY (CKaXxXiTb, WO BECb AEHb AyMarnu rnpo
HbOro, NaHyBanu CrifbHi 3aHATTA Ha Beuip)



onoBHe — 6yabTe TepnnAyil

MigrotoBKa AUTUHU OO AUTAYOro cajka.

1. [NepekoHanTecA y BNacHii BNEBHEHOCTI, WO ANTAYNN cafok HeobxigHM OnA BaLwoi
ciM’i came 3apas. IuTuHa nobpe BigvyBae, KOnm 6aTbKU CyMHIBaOTbLCA B A0UINIbHOCTI
“Capo4koBoro” BMxoBaHHA. byab-AKi Balli KONMBaHHA BOHA BUKOPUCTOBYE ANA TOrO,
Wo6 YNHUTK Onip PO3NnyyeHHIo 3 6aTbkamu. Jlerwe i WwenaLle 3BUKarTbCA AiTH, Y 6aTbKiB
AKWUX HEMAaE anbTepHaTUBU OUTAYOMY caay.

2. Po3kaxiTb ANTWHI, WO Take OUTAYMN caf, HaBIlWO Tyan Xo4ATb OiTU, YOMY BU XO4YeTe,
wo6b manda niwno B ouTAYMin cagok. Hanpuknan: «QutAaunin cagok ue Takum KpacuBum
O6yOVHOK, KyaAu Mamu 1 TaTta NpuBOAATbL CBOIX ManAT. A xouy, Wwob Ty Nno3HanoMmecs i
NOAPY>XXUBCA 3 iHWMMW AiTbMW | AopocnMmn. Y cafkKy BCce NPUCTOCOBAHO ANA Aiten. Tam
MasieHbKi CTONMNKU i CTINbYMKU, MasieHbKi NiXKe4vka, ManeHbKi pakoBMHWU O1A BMUBAHHA,
MasieHbKi wadu, 6araTto uikaBux irpallok. Tn Bce 3MOXeLl po3rfAHYyTU, JOTOPKHYTUCH,
norpaTtu 3 UMM pedamun. Y cagy AiTv igATb, rynAa0Tb, rpatTb. A gy>xe xody niTu Ha
poboTy, MeHi ue uikaso. | A ay>xe xo4y, wob T nilos B AUTAYNA Cafok, Wwob Tobi Tex
6yno uikaso. BpaHui A Biaeny Tebe B cafok, a yseyepi 3abepy. Ty MeHi po3nosicu, LWo y
Tebe 6yno Tam LikaBoro, a A po3noBiM ToObi, WO Y MEHE LikaBoro Ha poboTi. baraTto mam i
TaT xoTinm 6 BignpaBnTM 00 LbOro cagka CBoix aiten, ane 6epyTb Tyau He BCiX. TOOI
noLacTuiIo, BOCEHU A NOYHy BoauTn Tebe Tyan. Ane Ham noTpibHO nigrotyBaTucA 4o
uboro. Kynutu Bci HEOOXiAHI pedi, npurotyBaTun “paficHy KOpPobKy”, BUBUMUTU iM’'A
BMXoBaTenis i NpaBwuia oUTAYOro cagka.

3. MpoxoaAa4m 6inA oMTAYOro cagka, 3 pagicTio HaragymTe OUTUHI, AK MOMY MOBE3/1I0 —
BOCEHW BiH 3MOXXe XoauTu ctoan. Po3nosiganTe pigHUM i 6M3bKUM Yy MPUCYTHOCTI
MasnATU NpPo CBil YCNiX, TOBOPUTb, L0 MNULIAETECH CBOEK ANTUHOO, aaxKe ii MPUNHANN B
ONTAYNIA caaoK.

4. Po3KaxiTb AUTUHI NPO peEXNM ANTAYOro cagky: Wo, AK i B AKiN NOCNIAOBHOCTI, BiHA
pobutnme. Ynm getanbHiwe 6yae Bawa po3nosidb i YMM YacTile BU ii
noBTOpPIOBaTUMETE, TUM CMOKIVHILLE | yNneBHeHiLe BigdyBaTMme cebe Balle ANTA, KONU
nige B cafok. 3anuTtynTe y ManAaTK, 3anam’ATas i BiH, LWLO pobuTrMeE MicnA NPOrynAHKN,
KyOu cknagaTu CBOI pedi, XTO oMy gornomaratumMe po3aAraTucd, Wo BiH pobutume
nicnAa obigy. NuTaHHAMM Takoro poay BU 3MOXKETE MPOKOHTPOOBATK, Yn Aobpe ANTUHaA
3anam’AaTana nocnigoBHiCcTb Noain. ManAaTt nakae HesigomicTb. Konn anta 6a4nTb, WO
ouikyBaHa nogiA BigbysaeTbcA, AK i 6yno obiuAHo, BiHa BigdyBae cebe yneBHeHiLLe.

5. NobanakanTe 3 AUTUHOIO NPO MOXKSIMBI TPYAHOLLi, 0O KOro BiHa MOXe 3BEepPHYTUCA 3a
O0MNOMOroHo, AK BiHa Le 3MoXe 3pobuTtn, Hanpuknapg: “Akwo Tn 3axoyew NnuTn, niginam
00 BuxoBaTenda i ckaxu: “A xouy nutn”, i FlaHHa MukonaieHa Hanne To6i Boaun. AKLLO
3axoyell B TyaneT, CKaxXu npo ue». He cTBopronTe y OUTUHM into3in, Wwo Bce byae
BMKOHaHO Ha nepLuy BUMOrY i Tak, AK BiHa xo4e. [MoACHITb, Wo B rpyni 6arato OiTen i
iHKONW 1i noBeaeTbCA NoYeKaTu CBOIN Yepsi. Bu moxkeTe ckasatn manaTi: “BuxoBaTtenb
He 3MOXe OJArHyTW Bigpasy BCix giten, Tobi noBeaeTbCcA TPOXm noyekatn». Cnpobynte
nporpaTu BCi Ui cuTyauii 3 autam 6yanHky. Hanpuknag, BM — BMXoBaTe b, a BEAMEXa,
3a AKOro BaM TeXX 00oBeOeTbCA roBOPUTU, MPOCUTbL MUTW.

6. NpurotynTte pasom 3 ANTMHOIO «pafiCHy KOPoOKy», CKraaatyn Tyam Heaopori pevi.
Lle MoXXyTb 6YyTW HEBENUKI irpallku, NpueBabnmBei 4NA BaWOro AUTUHM i BXXE TOYHO ByayTb
pagyBaTy iHWKWX OiTen, Kopoboyku 3 BKNaAEHUMN B HUX 3abaBHUMU NpegMeTamMu:
KpacuBi nanepoBi cepBeTKM abo NaToOYKM 3 TKaAHUHW, NMPUEMHI Ha OOTUK; KHUXKKU 3
MantoHKaMmn. MoXknnBeo, BM BMIETE cKnagaTuy opirami, TOA4i CMiNMBO BignpasnAanTe B
«paficHy KOpobKy» nanepoBoro xypassna abo cobauky. 3a niTo BU HANMOBHUTE KOPOOKY.
Topni BOceHW BpaHui Bam npocTiwe 6yae signpasnATv AUTUHY B ANTAYNN CafoK: 3



irpaLwKoro Beceniwe NTY i NPOCTille 3aB’A3aTN CTOCYHKW 3 iHLWUMU OiTbMW.

7. HaBuiTb OUTUHY 3HANOMUTUCA 3 IHLWMMW AOiTbMU, 3BEPTATUCA 0 HUX NO iMEHI,
NPOCUTKN, a He BigHIMaTK irpallku; NPONoHyBaTK CBOI irpallku, poOGUTN NOCAYrn iHWWUM
OiTAM.

8. AnTA 3BMKHE TUM LWBMALE, YUM 3 BEJIMKOI KiNIbKICTIO AiTEN | [OPOCNUX 3MOXE
nobynyBaTu CTOCYHKW. [JONOMOXiTb MOMY B LibOMY. [MO3HanoMTeCcA 3 iHWMMK 6aTbKaMu i
iX AiTbMU. HasmBanTe iHWNX AOiTen y NPUCYTHOCTI BaLLOi ANTUHW Ha iM'A.

9. Yu 3HaeTe BU, WO 4YMM Kpalle 6yayTb Balli CTOCYHKN 3 BUXOBaTeNAMU Ta iHLWMMN
6aTbkaMu i iX giTbMu, TUM NPOCTiWe 6yae 3BUKHYTW Ballin ANUTUHI.

10. ByaobTe nobnaxnuei i Tepnnmi Ao iHWux. [lockoHanux nogen Hemae. lNpore,
NMPOACHIOBATU CUTYyaLito, WO Typbye Bac, HeobxiaHo. PobiTb ue B M’AKiN hopmi abo Yepes
haxiBuiB. Y NPUCYTHOCTI ANTUHN YHUKAUTE KPUTUYHUX 3ayBaXkeHb B agpecy AUTAYOro
cafky i noro cniBpobiTHUKIB. Hikonn He nAkanTe ANTUHY OUTAYUM Caa0M.

11. B nepion apganTauii eMOUINHO NiATPUMYNTEe ANTUHY. Tenep BM NPOBOANTE 3 HUM
MeHLWwe Yacy. KoMneHcynTe ue AKICTHO cninkyBaHHA. YacTiwe obinmanTe ANTUHY.
CkaxiTb ManqaTi: «A 3Hato, Wo TK Hyabryew 6e3 meHe, Wwo Tobi 6yBae cTpawHo. Konn
BifOyBa€eTbCA LWOCh HOBE, 3aBXXAW CNoYaTKy CTpaLlHO, a NOoTiM 3BUKAELLCA i CTae Likaso.
Twn monoaeub, TM CMINMBUI, A NULatoca Toboto. Y Tebe Bce Bninae».

12. Po3po6iTb pa3om 3 oUTUHOK HecknagHy cMCcTemy NpoLLanbHUX 3HaKiB yBaru, i nomy
npocrTiwe 6yae BignyckaTu Bac.

13. Nam’'ATanTe, WO Ha 3BUKAHHA AUTUHU 00 OAUTAYOro cagka Moxe noTpibHo Ao
niBpoKy. Po3paxoByunTe CBOI CUN, MOXIIMBOCTI i NnaHun. Kpatle, AKLWO Ha Len nepios B
ciM’i Byae MOXNMBICTb NiACTPOITUCA A0 0COBNMBOCTEN aganTauii CBOro ManATu.

14. AKWo Yepes micALb Balla AUTUHA LWe He 3BMKIa A0 ANTAYOro cagka rnepesipTte
CMNCOK pekoMeHaauin i cnpobymnte BUKOHATU Ti 3 HUX, MPO AKi BU 3abynu.

15. AKLWO BM NpoaoBXXyeTe MaTy NoTpeby y KOHTaKTI 3 haxiBuAMMU, neJaroru i
NCUX0N0rM OUTAYOro cagka yekawTb Bac! AK nokasye A0cBia, NO3UTUBHUN ePeKT Mae
HaCTynHa nNpakTuka BBeOEHHA AiTeun B rpyny ANTAYOro cagy 3 BpaxyBaHHAM NPOrHo3y
Mipy aganTauii KOXXHOro AUTATH.

“INomaluHi 3aBAaHHA” No aganTauii 4O AUTAYOro cagka.

1. HeobGxigHo BigperynoBaTy COPOXXHEHHA KNLWEYHNKA Y ANTATU, 6aKaHOo B ypaHiLLHi
roOAMHW | B AOMALLHIX YMOBaX, iHakLwe uA npobnema MoXe CTaTu NPUYNHOIO KOMIMJIEKCIB Y
Baworo ManAatn. OnTumanbHUM Yacom AnAa gedyekadii € yac nicnA cHigaHky (HeobxigHo
nocrapatuca ccpopmysaTy YMOBHUN pedonieKe Ha aedekadito B OANH i TOM Xe 4ac), Konm
aKTMBI3YETbCA PobOTa KULLEYHMKA | MaKCUMasibHO BUPaXKeHO NPOCYBaHHA DKi y HanpAMi
00 NPAMOI KNLWKKW. BpaHui ontatn Tpeba 6yauTn 3 BpaxyBaHHAM Yacy Ha HEKBan MBI
BiABIAVHW TyaneTy nicnA cHigaHky. [Jobpe TakoXX 3anpornoHyBaTy MOMY A0 CHiAaHKY
BUMNNTK HaTLWecepLe cTakaH NpoxXosiogHOoI BOAM 3 oogaBaHHAM 1-2 4. 1. meay, BapeHHA
abo UyKpy — AKLLO Ha Ui NpoayKTn y ManAaTu Hemae aneprii. [poxonogHa Boaa Takox
cTumMynoe poboTy KuweyHuka. [nAa ctumynAadii gedekadii B XXMBMeHHA giten HeobxigHo
BBECTM NPOAYKTW, OpaTiBNNBI KUWEYHUK: NiACYLIEHNIA YOPHWIA XNib, KanycTy, MOPKBY,
6ypAK, WnuHaT, kabayku, iHXxup, iHikm, AbNyka, YOpPHOCIMB, AWHI, NEPCUKN, rapbys,
Kedip, POCMNHHI XUPW i 36iNbLLNTU KiNbKICTb CNOXMBaHOI pignHn 0o 1,5-2,0 n B oeHb. 3
XXUBJEHHA OiTen Tpeba BUKNIYNTY NPOOYKTU, WO BUKINKAKTb 3aMKN: MiLHUI Yai,
Kakao, Wwokonag, rpaHat, Knausn, MaHHy kawy. O6MexxXuTn cnig, YHOpHULIO, rpyLui, rycTi
cynu, puc, 6opoLHAHI Bupobu (6invin xnib, niporv, MAHLI, NeYnBO, MakapoHN).
HeobxigHO HaBYNTU OUTATN KOPUCTYBATUCA TyaneTHMM nanepomM — Ha TOM BUNAaAoK,
AKLLO CMOPOXXHEHHA KMLWeYHnKa BinbyBaTtuMeTbCA B ANTAYOMY cany.

2. ManA noBUHHE yMiTK CaMOCTINHO MUTWU PYKU 3 MUJIOM.



Hdoporoto A0 cagoyky
BpaHui 6aTbku nocniwarTb Ha po6oTy, a AiTU — Hi...

[nAa nepeBaxkHOI 6inbWOCTi 6aTbKiB 4OBECTM ONTUHY BpaHUi A0 OUTAYOro cagka, HaBiTb
AKLLO BiH pO3TalLOBaHWM nopy4 3 6yaAnHKOM, € HeabuAko npobriemoto. Lo Bxe
roBOPUTK NPO Ti BapiaHTN, KONU ANTAYMM CaA0K PO3TALLOBAHUM B iHLIOMY KiHLi MiCTa,
Kyam nobupatnca oBOOUTLCA KiflbkoMa BUAAMU TpaHCnopTy?

BpaHui manoku, Aki He BUcnanucA, BepeayoTb, 6aTbKuy NOYMHAOTL HEPBYBATU, NAATU
iX. Y Bignosigp, OitTn we 6inbwe XHN4yTb, CNbO3N KOTATLCA rpagoMm, a AKLLO LWe 1 noroga
nigkayana, Togai — Tpumanca! Kencbkmnin HacTpi Ha Uinun geHb rapaHToBaHo! Ak
3pobuTn Oopory 0o AUTAYOro cagka Becesiol v UikaBolo — i anA giten, i anq
[opocnux?

AKLWo Bawa ANTMHa LWe 30BCIiM ManeHbKka, iHiliatney nosenetbcA 6paTu Ha cebe.
MoBinbHO NneTeTbCA No3any Bac — BrawTynTe rpy «XTo weuawe Aobikutb 40o... Toro
AepeBa, NaBku, 3ynnHKK». 3abirae ganexko snepeq — «[JONOMOXW MEHi, CUHOYKY
(OOHEYKO), 06iNTK (KanoXi ,Ky4dyrypu, AMu Towo)». MNoBipTe, cnpauboBye. Kpim Toro, y
OVUTUHU (POPMYETLCA NOYYTTA BiQNOBISANBbHOCTI 3a iHWOro, BNIEBHEHOCTI B TOMY, LLIO BOHA
BXe nigpocna i MoXxe AonoMorTy Mami, Tatosi, 6abyci 06inTn nepewkoan abo
nepemorTu B 3a6iry.

Y OUTUHU KENCbKNW HacTPin— po3KaXiTb Kadky abo iCTopito Npo NogopOXKi FTHOMUKIB,
npo Te, AK 3an4nK, XOM’AYOK, JIMCEHATKO XOOUNN A0 WKON Yyepe3 HebesnevyHnin nic
Towo. MaHTasynTte! AKLWO OUTUHA OOpOochiwa, Hexan NPOOOBXUTbL po3rnoyaTy Bamu
icTopito. Lle He nuwe po3secennTs ii, a N AOMOMOXe PO3BUTKY ii YABM N MOBMIEHHA.

[MoBTOpPIONTE BUBYEHI 3 ANTMHOIO BIPLIMKK, CRiBanUTe NiICEHbKN: HEXa MasltoK CKaxxe aBa
CNoBa, WO 3aKiHYyTbCA Ha CNiB3BYYHWUIA CKagd, a BU NnpuaymanTte pagkun, B AKUX Ui
cnosa pumytoTbcA. [1oTiM HaBnakn — BW 3aragyeTe, a guTuHa «npuaymye». Hanpuknag,
«6oKinka» — «KkBiTka». OoMH Mantok 4-x pokiB cknae Take: «[1poneTina 6o)Kinka i
3pagina keitkal» | Hexan cno4aTky Ue 6yne He ay>e o6pasHo i cknagHo — 3aTte Beceno!

Akwo Bam noBeneTbcA TpUBaNIUM Yac UTK MilLKK, MOXHa BUKOPUCTOBYBATM Yac,
npoBeneHu B A0p03i, 3 BEIMKOKO KOPUCTIO. Hanpuknaa, noMiTUTK KiflbKa KyLLIB i
3BepTaTu yBary OUTUHM Ha Ti 3MiHW, AKi 3 HUMU BigbyBartOTbCA: HABECHI —
po3nyckarTbCA BPYHbKN, NOTIM 3’ABMNAOTLCA JIMCTOYKW; BNITKY BCE LBITE; BOCEHN —
NINCTA XKOBTI€E, COXHe i onagae Towo. [oTiM BAoOMa MOXHa HamanioBaTu Te, WO BU
6aunTe WoaHA, abo BECTU WOAEHHNK CNOCTEPEXKEHD.

[loporoto MoXxHa 3aKpiniATY 3 ANTUHOK HabyTi Heto BOoMa abo B Cafo4Ky 3HAHHA.
Hanpwknapg, AKWO ANTUHA HedaBHO O3HaMoMunaca 3 reoMeTpUYHUMM hopmMamMm, MOXKHaA
Nno 4Yepsi 3 HEKD Ha3MBaTK KPYrni npeaMeTun, NoTiMm — KBagpaTHi. LLloMHOo mantok novas
po3bupaTmncA B KONbOPOBIX rami — MonpociTb Ha3BaTW UOro nNnpeameT NeBHOro
KOSbOopy, ane He nocniwanTte. Hexan mantok 3acBOiTb cnovaTky OguH KOnip, Hanpukniag,
3eneHni, | Ha3nBae NpeaMeTH TiNIbKY LUbOro KoNbopy. 3a Kiflbka AHIB — >XOBTUM TOLLO.

3a Harogu MoXHa norpatu 3 AUTUHOK Y «TBapuH». B HasnBaeTe AKyCb TBapuHy, a
ONTWHA Y BiANOBiAb HAa3MBa€e TBAapMHy Ha Ty ByKBY Ha AKY Balle C/IOBO 3aKiHYNIOCH.
Hanpuknapg, «BOBK — Ko3a». A AKLWO ANTMHA LLie Mana, MOXHa NpocTo rnorpaTu 'y
«CfioBa» 3a TUMU cami npaBunamu, Hasuear4dmn 6e3 obMeXkeHb BCi NpegMeTu, ABMLLA | Ha



Ka3KOBUX repoiB.

Akwo Bam 0OBOANTLCA TPUBAINIA Yac CTOATU Ha 3YNUHLI B OYiKyBaHHi TPaHCMOpPTY,
norpante y «Dirypu». [lonpociTe ANTUHY NnokasaTun, AK CTOAB 61 Ha 3yMNUHLi 3al4nK.
Hexau cTaHe y xapakTepHy AnA 3an4dmka rnosy, noTiM TPiKu nockaye. Lle He Tinbku
NOXXBaBUTb OYiKyBaHHA, a N AOMNOMOXe OUTUHI peanidyBaTtn noTpeby B pyxax.

Mo>kHa TakoX npuaymyBaTu pa3om 3 AiTbMu 3aragku. Hanpuknapn «Pyna, xutpa... (He
BiAragas — NPOOOBXYWTE Aani) XXMBe B NicCi, 3a 3aUAMN raHAETHLCA».



